
 

 

 

Opérateurs booléens et autres astuces de recherche Préciser et Diminuer  
le nombre de résultats  

Élargir et Augmenter  
le nombre de résultats  

ET/AND   Pour combiner deux ou plusieurs mots-clés de recherche et 
s’assurer qu’ils soient tous compris dans les résultats. 
 

ex : insomnie ET réseaux sociaux 

    

OU/OR Pour rechercher à l’aide de synonymes et s’assurer que les 
résultats contiennent au moins un ou l’autre des deux termes.   
 

ex : (conséquences OU effets) 

    

SAUF/NOT Pour exclure un mot-clé et s’assurer qu’il n’apparaisse pas dans 
les résultats.  
 

ex : insomnie SAUF enfants 

    

Troncature * Pour rechercher différents termes ayant la même base afin que 
les résultats comprennent différentes variations du mot.  
 

ex : philosoph* = philosophe, philosophes, philosophie, philosophique, 
etc. 

    

“Guillemets anglais” Pour encadrer un mot-clé contenant plus d’un terme et s’assurer 
de retrouver l’expression exacte dans les résultats.  
  

ex : “manque de sommeil“, “réseaux sociaux“ 

    

Filtres de recherche Pour préciser la recherche selon certains critères précis.   
  

ex : date de publication, type de document, auteur, langue, etc. 

    

Traduction de  
mot-clé et de 
synonymes 

Pour élargir le territoire de recherche.  
  

ex : outcome (anglais) à conséquence = répercussion, effet, résultat, etc. 
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